
＜ドライバーライフ＞ ＜走行のポイント＞
リストNo. タイトル 内　容 リストNo. タイトル 内　容

1 ドライバー日記 一人のベテランドライバーの1週間の生活をドラマで描いたもの。 58 高速走行の決め手 大型貨物に焦点を絞り「本線上への合流」「本線走行」「トンネル走行」「悪天候で
47分 25分 行」「悪天候での走行」等高速走行のポイントを解説。
ドラマ

2 ゆとりと思いやり 漫才師の司会進行により、事故防止の大切さを訴えている。 62 プロドライバーへの道 公道を使って働くプロドライバー。真のプロになるには、他車や交通弱者への
35分 30分 ～思いやり～ 思いやりが大切。あなたは初心を忘れていないか？

ドラマ

7 悪魔のささやき 気持ちに余裕があると慎重な運転をするが焦ったり、イライラしていると雑な運転 66 プロドライバーのための 夜間の道路は眩惑や蒸発現象などの危険が潜む。交差点や高速道路走行時の
40分 になってしまうので、いつも心に余裕を持つように訴えている。 30分 夜間走行のポイント 注意点をトラックの視覚特性、ドライバー心理の面から解説。
ドラマ いる。
16 気をつけて行けよ 20年間無事故・無違反の模範ドライバーが事故の多い営業所になり、 67 パニックから身を守れ！ 走行中に突然おそう人や車によるトラブル。その時の対処方法やテクニックを

33分 ～事故ゼロに向かって～ 苦悩を続け、次第に交通安全活動を営業所一丸となり推進していく。 28分 ｢危険｣からの脱出マニュアル 知ることにより危険からの回避をわかりやすく解説。
ドラマ

17 トラック武勇伝 どんな乱暴運転をしていても事故さえ起こらなければ、一流のドライ 81 安全運転　12の心得 プロのトラックドライバーとして、安全運転の心得を12項目にまとめたもの。初任
33分 ～悪運はいつまで続く～ バーと思っている主人公が過ちに気づき改心していく。 26分 ドライバーはもとよりベテランドライバーにも改めて見ていただきたい一本。
ドラマ

28 これがプロの極意だ！ 「これがプロの極意だ！」の製作のためレポーターがトラックに同乗し、安全運転の 91 子ども、高齢者、自転車 ドライバーが、子ども、高齢者、自転車の行動特性を学び、交通事故防ぐことが
37分 トラックドライバーの場合 コツを聞く。危険予知、防衛運転、思いやりの心の教訓を得る。 22分 相手の動きを予測し 危険を 出来るよう、事故事例を検証、分析し、安全運転のポイントを分かり易く解説。

回避する！
33 朝日に向かって 結婚10年目にして子供を授かったドライバーが仕事に目覚め、無理を承知で働き、 92 ビッグブルーミ 大型トラック、トレーラを運転するときに発生するさまざまな走行特性（雨・雪での運動

29分 家族愛をテーマにしたドラマ 事故を起こしそうになる。家族のためにも安全運転を誓う。 40分 大型トラック・トレーラの 特性、大型車ならではのブレーキの使い方、カーブ走行と積載重量についてなど）
ドラマ 運転と自然の法則 を分かり易く解説。
44 ありがとうお父さん トラックドライバーを父に持つ高校生の娘が誠実に働く父の姿を通し、父ををカッコ悪 93 災害時の危険を回避せよ！ トラックドライバーが「雷雨・豪雨」「突風・強風」「降雪」「地震」などの自然災害

30分 いと思っていた自分を反省し、尊敬するようになる。 35分 に遭遇した時に、その危険を回避して、安全を確保するための運転技術や
ドラマ ノウハウ「事前の対策」などをわかりやすく解説。
79 トラックドライバー 事故0・違反0・遅配0の若い優良ドライバーと、トラックが大好きな少年との関係 94 中交協製作DVD 漫然・脇見運転防止に絶大な効果を発揮するコメンタリー運転。面倒で、難しい？

30分 レイの約束 をドラマ風に描いたもの。 19分 コメンタリー運転の実際 意外に簡単で習慣づければ事故が激減することをわかりやすく解説。
ドラマ

86 交通安全運転啓発ビデオ 今まで自分勝手な運転をしてきたトラックドライバーの主人公が、息子が事故に 98 危険をイメージして 安全確認を怠らないためには、交通場面とそこにいる自分を客観的に見る「メタ認知
32分 気をつけろ　危ないぞ あったことにより自らを省みることになる。 35分 交差点事故を防止しよう 能力」により、危険をイメージしなければならない。全く新しい視点から事故防止
ドラマ を考える教材。交差点での具体的なシーンに沿って解説。
95 交通事故ゼロへの決意！ 事故を起こしてしまった営業マンが、交通事故は本人だけでなく、使用者である 99 なぜ追突事故が防げないのか 事故状況で最も多い『追突事故』を、どうしたら防ぐことができるのか。

24分 会社にまで大きな影響があるということに気づき、同僚たちと日々の運転の中に 30分 主な４つの原因を具体的な場面を用いて細かく分析し、わかりやすく解説。
ドラマ 潜む危険を洗い出し、事故防止に取り組む姿を描いたもの。
96 正しい健康管理で健康起因事故を防ぐ!! 運送事業者が日々取り組んでいるトラックドライバーの健康起因事故の対策に 101 中交協製作DVD 前作に引き続いて、高い警戒心の維持と運転への集中する方法として、コメンタリー

～事業用トラックドライバーの健康管理マニュアル～ ついて、病気の予防に関する専門家のアドバイスや自己管理の方法等につい 24分 コメンタリー運転ＰＡＲＴⅡ 運転を紹介しています。また、コミュニケーションドライブ、エコドライブの実践による
ドラマ て解説した「健康管理マニュアル」 ＳＤＧｓ達成を提唱しています。
97 やっていますか？安全点呼 乗務前点呼・中間点呼・乗務後点呼において確認すべきポイントを網羅し、その ＜社内研修用＞

18分 ～トラック運送事業者のための正しい点呼の実施方法～ すべてにおいて、管理者とドライバーのやり取りを具体的に解説。また、毎日の リストNo. タイトル 内　容
点呼に活かせるヒントが満載。 84 エコドライブで エコドライブの１０のポイントを解説し、一般走行との比較実験を行い、燃費や運転

102 人生を狂わせたあの日 交通事犯で収監されたドライバーによって書かれた手記を参考にして、交通事故 26分 事故減少！ の内容にどれだけの差があるのか、エコドライブの効果を検証。
38分 ～トラック事故加害者たちのつぐないの日々～ 防止・再犯防止のために制作されたフィクションです。他者への労りと思いやりを

ドラマ 持ち、「ハンドルを握る責任の重さ」を改めて認識させられる内容です。 87 DR（ﾄﾞﾗｲﾌﾞﾚｺｰﾀﾞ)で安全運転 『映像記録型ドライブレコーダ』の導入から活用方法までを分かりやすく解説した
＜事故事例＞ 30分 第１巻　導入編 く解説した映像による『ドライブレコーダ導入・活用マニュアル』。
リストNo. タイトル 内　容

10 何故それは起こったか 実際の体験記をもとに「一瞬の心の乱れ」「雨降りの後が危険」「慣れた道にも 88 DR（ﾄﾞﾗｲﾌﾞﾚｺｰﾀﾞ)で安全運転 ドライブレコーダの映像データを「安全教育」に活用して事故防止やヒヤリハットの
40分 ～事故の事例に学ぶ～ 危険がいっぱい」をテーマに3話。 30分 第２巻　活用編 防止に有効な方法とそのポイントをわかりやすく解説した「活用マニュアル」。
ドラマ

52 トラック事故を考える 追突事故の追放、交差点内での安全運転・漫然脇見運転の排除を柱に 100 特別指導講習（全12章） 安全規則12項目に基づき、事業者が乗務員に対して行う一般的な指導の内容
25分 様々な映像を交えて「何故追突事故が起きてしまったのか？」を解説。 197分 を章ごとに解説。

77 被害者は訴える！ 実際に起きたいくつかの事故をもとに、被害者遺族の悲痛な訴えをもとにして
27分 交通事故撲滅のために・・・ 作られたもの。

85 徹底分析『追突事故』は 車線変更時など、様々なケースでの追突事故を例になぜ起きるのか、その原因を
28分 なぜ起きる！ 探ると共に、回避の仕方を技術・精神の両面から専門家がわかり易く解説。

89 ひとすじの涙 ある日、優秀なトラックドライバーが、脇見運転により死亡事故を起こしてしまう。
26分 残された遺族・加害者の家族の人生が一転し、悲しみに暮れる日々を描いたもの。
ドラマ

90 STOP！バック事故 後退事故は、慣れや油断、ちょっとした不注意が原因で起きてしまいます。
35分 〜多発するバック事故を無くせ！〜実際に起きたいくつかの事故事例をもとに、検証・対策を一緒に考える作品。

中交協では事故防止DVDの貸出しを無料で行っております。

講習会や朝礼・休憩時などにご活用ください。

各事業者様担当の幣組合各事務所窓口にて受け付けておりますので、お申し付けください。

事故防止部 事故防止課・・・・・（052）715-5101

豊橋事務所・・・・・・・・・・・・・・・・（0532）57-5188

金沢事務所・・・・・・・・・・・・・・・・（076）256-1138

静岡事務所・・・・・・・・・・・・・・・・（054）283-1914

沼津事務所・・・・・・・・・・・・・・・・（055）989-3350

福井事務所・・・・・・・・・・・・・・・・（0776）34-3144

富山事務所・・・・・・・・・・・・・・・・（076）425-0010

浜松事務所・・・・・・・・・・・・・・・・（053）478-4030

岐阜事務所・・・・・・・・・・・・・・・・（058）214-6358
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